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iIkdgretimde Gérevli Ogretmenlerin
Epilepsiye iliskin Bilgi, Tutum ve Davranislari

Knowledge, Attitudes and Behaviors of The Teachers
Teaching at Primary Schools About Epilepsy
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Selcuk Universitesi, Aksehir Kadir Yallagdz Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik, Konya

Ozet

Amag: Calisma, Aksehir ilcesindeki dort ilkogretim okulunda bulunan 6gretmenlerin epilepsiye iliskin bilgilerini ve davranislarini saptamak,
elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulanabilir dneriler gelistirebilmek amaciyla yapildi.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu calismada,1 Ekim-30 Kasim 2010 tarihleri arasinda 6gretmenlerin tamamina ulasilmaya calisildi.
Anket formu literatiir bilgilerine dayanilarak olusturuldu.

Bulgular: Calismamizda 6gretmenlerin yas ortalamasi 38.4 (dagilim, 24-56) oldugu, %53.2 ‘sinin erkek oldugu saptadi. %65.4'in{n 13 yil ve
daha uzun siire gérev yaptigi belirlendi. Ogretmenlerin %17.7’sinin epilepsiyle bir kez karsilastigi, %7.3'tinlin bir kez miidehalede bulundugu
ve %4'tinlin epilepsili bir 8grencisinin oldugu saptandi. Ogretmenlerin %47.6's1 epilepsinin kalitsal bir hastalik olmadigini, %43.5'i epilepsinin
omdr boyu surdiglinu ve %45.2'si epilepsi ndbeti esnasinda kilitlenmis cenenin agilmasi gerektigini sdyledi.

Sonug: Arastirmada genel olarak 6gretmenlerin epilepsi, epilepsili okul cocugu ve nébet esnasinda yapilacak uygulamalar konusunda bilgi
eksiklikleri oldugu saptanmistir. Bu sonuclar dogrultusunda, epilepsili cocugun ebeveyn ile okul iliskisinin dliizenlenmesi, ebeveyn, 6gretmen
ve toplumun bu konudaki bilgilerinin artiriimasi icin multidisipliner bir yaklasimin gerekliligi onerilebilir.

Anahtar sozcikler: Bilgi diizeyi; epilepsi; okul cocugu; 6gretmen.

Summary

Objectives: Study was undertaken in order to determine knowledge and behaviors of the teachers teaching at 4 primary schools in Aksehir
about epilepsy and to suggest practicable recommendations in line with the results obtained.

Methods: It was a descriptive study and in the study, all of the teachers were tried to be reached between the 1 st of October and the 30 th
of November 2010. The questionnaire form was designed according to the literature information.

Results: It was found out that mean age of the teachers was 38.4 (24-56), 53.2% of them were male. It was seen that 65.4% of the teachers
had a teaching career of >13 years. It was detected that 17.7% met epilepsy once, 7.3% intervened for epilepsy once and 4% had students
with epilepsy. 47.6% of the teachers were of the opinion that epilepsy was not a genetic-disease, 43.5% thought that epilepsy lasted life long
and 45.2% said that jaws of the epilepsy patient should be opened during epileptic seizures.

Conclusion: It was seen that teachers generally lacked knowledge about epilepsy, school-age children with epilepsy and actions to be done
during epileptic seizures. In this sense,a multidisciplinary approach is needed in order to improve the relation between the parents of the
epileptic children and the school and to increase knowledge level of the parents, teachers and the society about epilepsy.
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Giris

Epilepsi, gelismis ve gelismekte olan ilkelerde en sik karsi-
lagilan kronik ve nérolojik sorunlardan biri olup, gerek tek
basina gerekse diger hastaliklara eslik eden bir semptom
olarak morbiditeyi, mortaliteyi, is verimini ve tlke ekonomi-
sini olumsuz yonde etkileyen bir hastaliktir.™!

Epilepsi, diinyada 6zellikle de ¢cocukluk caginda yaygin ola-
rak goriilen beyin hastaliklarindan biridir." Epilepsi, cocuk-
luk ¢cagi sorunu olarak bilinmekle birlikte yasamin herhan-
gi bir déneminde gelisebilen tiim irktaki insanlar ve tim
yas gruplarini etkileyebilen bir hastaliktir. Her yil saptanan
125000 yeni olgunun %30'unun &zellikle erken ¢ocukluk ve
addlesan doneminde baslamakla birlikte, 65 yas tGzerindeki
insidansin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.”

Hastaligin sekilleri ve nedenleri cok cesitlidir. Epilepsi krizini
davet eden bazi durumlar olabilir. Ornegin uzun siireli aclik,
uykusuzluk, asirn yorgunluk, epilepsi tedavisinde kullanilan
ilaclarin doktor izni disinda kesilmesi ya da degistirilmesi,
hormonal degisiklikler vb."® Siiregelen nobet tehdidi ve n6-
bet sirasinda kontroliinii kaybetme deneyimi gibi etmenler,
kronik hastaliklar arasinda epilepsiyi 6zel kilmaktadir.” Epi-
lepsi tanisi alan bireyde nobet gelistiginde dogru, bilingli
yapilacak ilkyardimin bilinmesi 6nemlidir>® Dogru, bilingli
yapilacak ilk yardim bireyin saghdi tizerine olumlu etkiler
olusturacaktir.25°! Ne yazik ki bu konuda yapilan arastirmalar,
ebeveynler, 6gretmenlerin ve tani almis olan ¢ocuklarin da
epilepsi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini, bu ne-
denle birtakim guglikler yasadiklarini ortaya koymustur.o-41

Kendisinin ve toplumun problemlerini ¢6zebilecek, 6gren-
cilerimizi yetistirecek 6gretmenlerimizin ilk yardim konusu-
na 6zel onem vermeleri 6nemlidir." Bu nedenle bu ¢alisma
Aksehir ilcesi ilkdgretim okullarinda gorev yapan 6gretmen-
lerin epilepsi hastaligina yénelik bilgi ve tutumlarini tespit
etmek, elde edilen sonuclar dogrultusunda uygulanabilir
Oneriler gelistirebilmek amaciyla planlandi.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin tipi
Bu arastirma kesitsel, tanimlayici tipte bir calismadir.

Arastirmanin yapildigi yer

Calisma, ic Anadolu bélgesindeki bir ilcedeki ilkégretim
okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin epilepsi hakkindaki
bilgi, tutum ve davranislarini saptamak amaci ile yapildi.
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Arastirmanin evren ve 6rneklem segimi

Calisma, Aksehir ilcesi merkez ilkdgretim okullarindan ba-
sit rastgele drnekleme yontemiyle secilen dort ilkdgretim
okulunda gerceklestirildi. Arastirma icin gerekli izinler alin-
diktan sonra, 1 Ekim-30 Kasim 2010 tarihleri arasinda 6gret-
menlerin tamamina (n=124) ulasiimaya calisildi.

Arastirmanin sinirhliklari

Bu calisma sonuclari sadece yapildigi ilcedeki devlet okullar
ile sinirh tutuldy, ilcede bulunan 6zel okulda gorev yapan
ogretmenler arastirma kapsamina alinmadi.

Veri toplama araci

Arastirmanin verileri 6gretmenlere yiiz ylize goriisme yon-
temi ile anket uygulanarak toplandi, 6zel ilkogretim okullar
kapsam disi birakilarak devlet ilkdgretim okullarinda calis-
ma yapildi. Epilepsi ile ilgili sorular arastirmaci tarafindan
olusturuldu, epilepsiyle karsilasildiginda yapilacak temel
olan midehaleler dikkate alinarak, Saghk Bakanhgi'nin ilk
yardim egitimi yonetmeligi dogrultusunda diizenledigi
kurslarda kullanilan sorulardan ve konu ile ilgili literatir bil-
gisinden yararlanilarak hazirlandi.

Anketin 6n uygulamasi Ilicak ilkégretim Okulu'nda gérev
yapan 20 6gretmen lzerinde yapildi. Anket tUzerinde gerek-
li diizeltmeler yapildiktan sonra asil uygulamasina gecildi,
on uygulamaya katilan 6gretmenler tekrar arastirma kapsa-
mina alinmadi. Ogretmenlerin bilgi diizeyini saptamaya y&-
nelik olusturulan anket formu icin katiimcilara yeterli stire
verilerek arastirma verilerinin toplanmasi saglandi.Anket
formu iki bélimden olugmaktadir. Birinci bélimde, “Kisisel
Bilgi Formu” bashdi altinda 6gretmenlerin tanitici 6zellikle-
rini, epilepsi hakkinda bilgiyi nereden aldiklari, epilepsiyle
karsilasip karsilagsmadiklarini, iceren dokuz soru bulunmak-
tadr. ikinci bolimde, “Ogretmenlerin Epilepsiye iliskin Bilgi
Diizeyi Formu” bashdi altinda epilepsiyle ilgili bilgi diizeyle-
rini 6lgmeye yonelik 10 soru bulunmaktadir. Epilepsi ile ilgili
genel bilgileri iceren ifadelerinin bir kisminin yanina “Evet”,
“Hayir’, “Bilmiyorum” secenekleri yazildi, bazilari coktan sec-
meli olarak hazirlandi ve bir secenegin isaretlenmesi istendi.
Ogretmenlerin bilgi puanlarini saptamak icin olusturulan 10
sorudan her biri, 10 puan olarak degerlendirilerek bilgi pu-
anlari hesaplandi.

Verilerin analizi

Veriler “SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 17.0" istatistiksel programi yardimiyla analiz edil-
di. Degerlendirmede yizdelik ve ki-kare dnemlilik testi kul-
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lanildi. Yapilan testler sonucunda verilerin normal dagilim
goOstermedigi saptandi. Nonparametrik test varsayimlarina
uygun olarak ikiden fazla grubun 6l¢timlerinin karsilastiril-
masinda Kruskal-Wallis H-Testi, iki ayr grubun ortalamala-
rini karsilastirmak icin Mann-Whitney U-Testi, degiskenler
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi-
ni belirlemek icin ki-kare testi kullanildy, istatistiksel olarak p
yanilma duizeyi 0.01 olarak belirlendi.

Arastirmanin etik yonii

Calismaya il ve ilce Milli Egitim Miidirliigiinden alinan izin
sonrasinda baslandi, arastirmaya baslanmadan 6nce calis-
manin yapilacagi ilkdégretim okullarindan da gerekli izinler
alindi. Ayrica okullarda goérevli 6gretmenler ile goriistlerek
calismanin amaci, iceridi, yararlari ile stiresi hakkinda bilgi ve-
rildi ve arastirmaya gondilli olarak katilim esas alindi.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin yas ortalamasi
38.4 (24-56) oldugu, %53.2'sinin erkek oldugu, %83.1'inin
evli oldugu saptandi, %65.4'iniin 13 yil ve daha uzun sire
gorev yaptigl, %46.8'inin sinif 6gretmeni olarak ¢alistigi be-
lirlendi (Tablo 1).

Ogretmenlerin %46.6si epilepsi hakkindaki bilgiyi televiz-
yondan (birkag cevap verilmistir) ve %22.68'i kitap-gazete-
dergiden elde edinmistir (Tablo 2).

Epilepsili cocuk ile karsilastigini sdyleyen 6gretmenlerin (41
ogretmen) %56.1'i (n=23) erkek, %31.7'sinin hizmet yilinin
20 yil Gstl oldugu ve %56.1'inin sinif 6gretmeni oldugu sap-
tandi. Ogretmenlerin hizmet siireleri boyunca %17.7'sinin
epilepsiyle bir kez karsilastigi, %7.3'Uniin bir kez miidehale-
de bulundugu ve %4’Giniin (n=>5) epilepsili bir 6grencisinin
oldugu tespit edildi. Sinifinda epilepsili cocuk bulunan bes
O0gretmenden, hi¢c midahalede bulunmadigini sdyleyen
dort kisi, en az bes kez cevabi veren bir 6gretmen bulun-
maktadir. Epilepsi ile karsilastigini ifade eden 6gretmenler
(X? [6.813], df=5, p=0.01) ile epilepsiye miidahalede bulu-
nan dgretmenlerle (X*[8.999], df=5, p=0.01) bilgi puani ara-
sinda anlamli iliski saptanmadi. Epilepsi ile karsilasma duru-
mu (r=0.84), epilepsiye miidahale durumu ve epilepsi bilgi
durumu arasinda pozitif yonde giicli bir iliski vardir (r=0.87)
(Tablo 3).

Katihmcilarin  %75.8'i  epilepsiyi tanimlayabildi, %36.3'U
epilepsinin belirtisi olarak agizdan tuikriik ve salya akmasi-

Tablo 1. Ogretmenlerin sosyo-demografik 6zellikleri

Cinsiyet Sayi Yiizde
Kadin 58 46.8
Erkek 66 53.2

Medeni durum
Evli 103 83.1
Bekar 21 16.9

Hizmet siresi (yil)
<1 1 0.8
1-4 12 9.7
5-8 11 8.9
9-12 19 15.3
13-16 40 323
17-20 12 9.7
>20 29 234

Brans
Sinif 6gretmenligi 58 46.8
Matematik 6gretmenligi 7 5.6
Fen bilgisi 6gretmenligi 8 6.5
Sosyal bilgiler 6gretmenligi 7 56
Diger branslar 44 355

Toplam 124 100.0

Tablo 2. Ogretmenlerin epilepsi hakkinda bilgi
edinme kaynaklari

Bilgi edinme kaynaklar Sayi Yiizde
Televizyon 58 46.6
Kitap 33 18.44
internet 48 26.82
gazete-dergi 33 4,24
Cevreden 4 2.24
Yakinimdan 2 1.11
Doktordan 1 0.55
Toplam 179 100

*Verilen cevaplar tzerinden degerlendirilmistir.

ni tanimladi, %11.3'G de epilepsiye beyindeki bazi damar
ve enfeksiyon hastaliklarinin neden oldugunu ifade etti.
Epilepsi tedavisinin olup olmadigi sorusuna, %27.4'tinlin
“hayir” cevabi verdigi tespit edildi. %47.6’sinin epilepsinin
kalitsal bir hastalik olmadigi, %43.5'inin epilepsinin émir
boyu stirdiigl ve %33.9'unun da epilepsi hastasinin bilincini
kaybetmeden nébet gecirip gecirmedigini bilmedigi tespit
edildi. Ogretmenlerin %45.2'si epilepsi nébeti esnasinda ki-
litlenmis ¢cenenin aciimasi gerektigini, %83.9'u yavasca yan
pozisyon verilmesi gerektigini, %12.9'unun bazen epilepsi
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hastalarinin bagirarak siddetli ve ani bir sekilde bilincini kay-
betmesinin yanlis oldugunu séylemislerdir.

Epilepsi bilgi puanlar 10 ile 90 arasinda degismektedir ve
aritmetik ortalamasi 52.50+17.23 arasindadir. Birinci, ikinci,
Uglincl, dordiincd, altinc, yedinci, sekizinci ve dokuzuncu
soruya dogru cevap veren 6gretmenlerin epilepsi bilgi puani
daha yiiksektir. Besinci ve onuncu soruya dogru cevap veren-
ler ile epilepsi bilgi puani arasinda iliski olmadigi saptandi.

Bilgi puani ile cinsiyet (Z:-,702, p=0.01), medeni durum (Z:-
,105, p=0.01), hizmet yil (X* [7.881], df=6, p=0.01), dgret-
menlerin bransi (X* [7.775], df=4, p=0.01) arasinda anlamli
iliski olmadigi tespit edildi.

Tartisma

Epilepsi, nébetlerin ne zaman gelecegi belli olmayan pa-
roksismal bir bozukluktur. Literatirde epilepsi hastalarinin
%90'Inin ilk nébetini 20 yasindan énce gecirdigi belirtilmek-

Tablo 3. Ogretmenlerin epilepsiyle karsilasma ve
midehalede bulunma durumlari

tedir.562141 Cocuklarin zamanlarinin buyuk bir bolimni
okulda gecirdigi dustintldiigiinde, okulda bulunan idareci
ve 6gretmenlere blylk sorumluluklar dismektedir. Ne ya-
zik ki yapilmis arastirma sonuglarinda da gorildiaga gibi
okullardaki 6gretmenlerin epilepsi konusunda yeterince
egitilmedikleri goriilmektedir.2527:3334

Bu aragtirmada Aksehir ilce Merkezindeki ilkégretim okulla-
rinda ¢alisan 6gretmenlerin cinsiyet, brans, yas ve meslekte-
ki calisma suiresine gore epilepsi konusundaki bilgi diizeyle-
ri incelenmistir.

Calismamizda 6gretmenlerin %46.6's1 epilepsi hakkinda
bilgiyi televizyondan, %22.68'inin kitap, dergi, gazeteden
elde ettigi bulunmustur. Aydin ve Yildiz'in calismasinda da
yalnizca 6gretmenlerin %1.2'nin epilepsiyle ilgili bir kursa
gittidi, %32.4’'Unln epilepsi ile ilgili kitap-yazi, brosdr, an-
siklopedi okudugu tespit edilmistir.?®! Erkan ve G6z'ln ¢a-
lismasinda 6gretmenlerin biyik bir kisminin (%68.4) daha
once ilkyardim ile ilgili egitim almadiklari belirlenmistir."
Bu durumda da okul sagligi hizmetleri icinde okul hemsi-
relerinin 6gretmenlerin belli araliklarla kronik hastaliklar
konusunda bilgilendirilmesi, desteklenmesi, 6gretmen-

Cinsiyet Sayi Yiizde aile-saglik personeli arasindaki iletisimin cesaretlendiril-
Kadin 18 43.9 mesinin glivenceye almada agik ve net bir rolii oldugunu
Erkek 23 56.1 distndirmektedir.2039401
Toplam 41 1000 Yalniz inceledigimiz Aksehir'deki okullarda stirekli bir saghk
Hizmet siresi (yil) personeli bulunmamaktadir. Bu nedenle ilk yardim gerekti-
1-4 2 4.9 ren durumlarda dgretmenlere biyiik is diismektedir. Her-
5-8 3 7.3 hangi bir yaralanma oldugunda ilk miidahaleleri uygulamak
9-12 5 12.2 zorundadir. Tum bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda
13-16 10 24.4 incelemeye aldigimiz sinif ve brans 6gretmenlerinin yeterli
17-20 8 195 bilgiye sahip olmasi gerekmektedir.
>20 13 317
Total 41 100.0
Epilepsiye miidehalede bulunma Hic midahalede 1kez 2kez 3kez 4kez Enaz5kez Total
bulunmadim
Epilepsiyle karsilasma
1 kez karsilasma 15 7 0 0 0 0 22
2 kez karsilasma 2 0 3 0 0 0 5
3 kez karsilasma 0 2 0 1 0 0 3
4 kez karsilasma 0 0 0 0 2 0 2
En az 5 kez karsilasma 1 0 1 0 0 7 9
Toplam 18 9 4 1 2 7 41
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Tablo 4. Epilepsi bilgi diizeyi sorulari

n % Mean Rank
1. Asagidakilerden hangisi/hangileri epilepsi (Sara) hastaliginin belirtisidir?
1. Bayilma biling kaybi 15 121 29.63
2. Kollarda, bacaklarda ya da viicutta kasilma 14 1.3 24.68
3. Yalanma ve/veya bir noktaya sabit bakma 1 0.8 52.50
4. Hepsi 94 75.8 73.48

X2 (38.104), df=3, p=0.01
2. Asagidakilerden hangisi/hangileri Epilepsi (Sara) hastaliginin belirtisidir?

1.Idrar kagirma 2 1.6 54.25
2. N6betten sonra bir sey hatirlamama 12 9.7 31.58
3. Adizdan salya ve tikrik akmasi 45 36.3 48.46
4. Hepsi 65 524 78.18

X2 (29.154), df=3, p=0.01
3. Asagidakilerden hangisi/hangileri Epilepsi (Sara) hastaligina neden olabilir?

1. Kafa travmalari 8 6.5 51.50
2. Beyin timorleri 3 24 12.67
3. Beyindeki bazi damar ve enfeksiyon hastaliklari 14 1.3 27.04
4. Anne karninda gegirilen bazi enfeksiyonlar 4 3.2 53.38
5. Hepsi 95 76.6 70.61

X2 (26.065), df=4, p=0.01
4. Epilepsi hastaliginin tedavisi var mi?

1. Evet 63 50.8 77.98
2. Hayir 34 274 53.31
3. Bilmiyorum 27 21.8 37.96

X?(27.351), df=2, p=0.01
5. Epilepsi kalitsal bir hastalik midir?

1. Evet 33 26.6 62.30
2. Hayir 59 47.6 68.48
3. Bilmiyorum 32 25.8 51.67

X? (4.688), df=2, p=0.01
6. Epilepsi hastaligi 5mir boyu strer mi?

1. Evet 54 435 53.69
2. Hayir 33 26.6 88.94
3. Bilmiyorum 37 29.8 51.77

X?(25.191), df=2, p=0.01
7. Epilepsi hastasi bilincini kaybetmeden nébet gegirebilir mi?

1. Evet 30 24.2 78.82
2. Hayir 52 41.9 74.78
3. Bilmiyorum 42 339 35.64

X? (36.866), df=2, p=0.01
8. Asagidakilerden hangisi Epilepsi (Sara) nobetinde yapilan ilkyardim uygulamalarindan biridir?

1. Hasta bir yerini carpmasin diye gerekirse baglanmalidir 11 8.9 35,14
2. Hastanin kendine gelmesi icin kolonya koklatilir 6 4.8 25,92
3. Kilitlenmis ¢ene acilir 56 452 57,40
4. Kriz kendi slirecini tamamlamaya birakilir 51 411 78,30

X2 (24,347), df=3, p=0.01
9. Epilepsi (Sara) ndbetiyle ilgili yazilanlardan hangisi yanlistir?

1. Uzun sureli aglik, uykusuzluk, asiri yorgunluk sara krizinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir 14 1.3 27.25
2. Hastada normalde olmayan kokulari alma, adale kasilmalari gibi 6n belirtiler olusur 9 7.3 45.00
3. Sara hastalari kriz gegirirken kendilerini koruyarak yere duserler 83 66.9 74.55
4. Bazen hasta bagirir siddetli ve ani bir sekilde bilincini kaybeder 16 129 41.91

X2 (31.332), df=4, p=0.01
10. Epilepsi'de hangi pozisyonu vermek uygundur?

1. Yavasca yuzistu 7 5.6 31.21
2. Yavasca oturur pozisyon 11 8.9 49.00
3. Yavasca ayada kaldirmak gerekir 1 0.8 32.50
4. Yavasca yan pozisyon verilmelidir 104 83.9 66.88
X2 (12.032), df=4, p=0.01
Toplam 124 100.0
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Calismamizda 6gretmenlerin %75.8'i epilepsiyi tanimlayabil-
mislerdir. %36.3'U epilepsinin belirtisi olarak agizdan tiikriik
ve salya akmasini tanimlamig, %11.3'U de epilepsiye beyinde-
ki bazi damar ve enfeksiyon hastaliklarinin neden oldugunu
ifade etmistir. Epilepsinin tedavisinin olup olmadigi sorusuna,
%27.4'Unlin “hayir” cevabi verdigi tespit edilmistir. %47.6sI1-
nin epilepsinin kalitsal bir hastalik olmadigi, %43.5'inin
epilepsinin dmir boyu strdigl ve %33.9'unun da epilepsi
hastasinin bilincini kaybetmeden nébet gecirip gegirmedi-
gini bilmedigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin %45.2'si epi-
lepsi nébeti esnasinda kilitlenmis cenenin agilmasi gerek-
tigini, %83.9'u yavasca yan pozisyon verilmesi gerektigini,
%12.9'unun bazen epilepsi hastalarinin bagirarak siddetli
ve ani bir sekilde bilincini kaybetmesinin yanlis oldugunu
soylemislerdir. Millogo ve Siranyan’in yaptigi 6gretmenlerin
epilepsi hastaligi hakkindaki bilgileri ve yaklagimlariyla ilgili
calismada 260 6gretmenin %98'i epilepsi hastaligini duymus
ancak %43.2'si epilepsiyi santral sinir sistemi bozukluguyla
iliskilendirmis. %85.8'i epilepsiyi sadece konvulzif kasilma
ve bilin¢ kaybiyla karakterize oldugunu belirtmis ve ancak
%>57'si absansla ilgili bulgulardan bahsetmis. Ogretmenlerin
en az %40 yanindaki nesneleri uzaklastirmak, basini koru-
mak ya da hastaneye gétiirmek gibi nébet esnasinda yapil-
masi gereken ilk yardim konusunda bazi bilgilere sahipmis.
B8] ee ve ark.nin calismasinda da %65.4'U nébet bitene kadar
beklenmesini ifade etmislerdir.¥ Young ve ark.nin Kanadali
kolej 6grencilerinin epilepsi bilgi ve egilimlerini inceledikleri
calismada; 6grencilerin %91'i epilepsi hakkinda okumus veya
duymus, sadece yarisi epilepsinin kalitsal olabilecegini belirt-
mistir. Blyuk kismi ise epilepsinin beyin timorleri, dogum
defektleri ve inme nedeni ile gelisebilecedini sdylemis. %87'si
epileptik atagi konviilziv hareketlerle tanimlasa da bytik kis-
mi hafiza bozuklugu veya davranis degisikligi ile ortaya cika-
bilecegini kabul etmemis.®® Ab Rahman'in Malezya tiniversi-
tesi 6grencilerinde yaptigi calismada 289 6grencinin %86.5'i
epilepsi hastaligini duymus ve %55.6's1 epileptik nébet gor-
mus. Sadece %30.7'si epilepsinin nedenlerini bildigini soy-
lerken, %5.3'U dogalstl seylerin neden oldugunu séylemis.
Katilimailarin %66.9'u kalitsal oldugunu soylerken, %4.9'u
bulasici oldugunu belirtmis. %80.3'U ndbet esnasinda nasil
yardim edilecegini bilmedigini belirtmistir.2” Malezya'daki
Universite 6grencilerine uygulanan ankette %60, Burkina
Faso'daki 6gretmenlerin %7.7'si ve Urdiin'deki 6gretmenlerin
%45.2'si epilepsi hastaliginin kalitsal oldugunu belirtmistir.
3037381 Bozkaya'nin calismasinda da 6grencilerin dortte biri
epilepsinin bulasici bir hastalik oldugunu diisinmuslerdir.5
Calisma sonuclaryla literatir sonuclari 6rtiismektedir.
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Calismamizda 6gretmenlerin bilgi puani ile cinsiyet (Z:-
,702, p=0.01), medeni durum (Z:-,105, p=0.01), hizmet yili
(X* [7.881], df=6, p=0.01), 6gretmenlerin bransi (X* [7.775],
df=4, p=0.01) arasinda anlamli iliski olmadigi tespit edilmis-
tir (Tablo 1). Ogretmenlerin hizmet yilina (f=1.169, p=.327
>0.05) ve bransina gore epilepsi bilgi puani degismemek-
tedir (f=1.169, p=.327>0.05). Uygulanan Tukey HSD testi so-
nucunda Epilepsi hastaligiyla karsilasmayan 6gretmenler ile
karsilasan 6gretmenlerin bilgi puan ortalamalari arasinda an-
lamli bir fark olmadigi saptanmistir (p=0.481 >0.05). Aktas'in
calismasinda epilepsi bilgi puant ile cinsiyet, calisma yili, yas
arasinda anlamli iliski bulunamamis,® fakat calismamizdaki
gibi (sekizinci soru) acil uygulamalara yonelik bilgi diizeyleri
ve uygulamalari arasindaki iliski anlaml bulunmustur. Lee ve
ark.nin®™ calismasinda ise epilepsi hakkinda bilgi puani ile
medeniyet arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.

ilkdgretim okullarinda gérev yapan égretmenlerin epilepsi
hakkindaki bilgi durumlarinin belirlenmesi amaci ile gercek-
lestirmis oldugumuz bu calismadan elde edilen bulgulara
gore, 6gretmenlerin epilepsi ile ilgili yeterli bilgilere sahip
olmadiklar ve bu eksikliklerinin de farkinda olarak egitim
ihtiyaclarini dile getirdikleri belirlenmistir. Bu yetersizlik du-
rumu bitln branslarda karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu dogrultuda;

- Ogretmen yetistiren okullarimizin mifredatlarinda ilk
yardim ile ilgili derslerin uygulamali olarak yer almasi,

- Ozel ve yatili okullarda oldugu gibi diger ilkdgretim
okullarinin tiimiinde revir kurulmasi ve buralarda gérev
yapacak en az bir saglik personelinin bulundurulmasi,

- Cocuk, aile, okul ve toplumun epilepsi hakkinda bilgi-
lendirilmesi 6nerilmektedir.
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